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					Entdecken Sie Ihre eigenen Fähigkeiten und Ressourcen.
					Der Weg e.V. ist Träger von zwei sozial-psychiatrischen Tagesstätten in Braunschweig. Sie befinden sich in der Helmstedter Straße 167 und im Königstieg 15. 

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die aufgrund ihrer psychischen Erkrankung bzw. ihrer seelischen Behinderung gezielte Unterstützung beim Aufbau einer sinnstiftenden Tagesstruktur und einer selbstbestimmten Lebensgestaltung ihres Alltags wünschen. 

Unsere Fachkräfte entwickeln gemeinsam mit Ihnen einen auf Sie zugeschnittenen Wochenplan mit unterschiedlichen Angeboten. Diese werden Sie darin unterstützen, ihre Fähigkeiten neu zu entdecken und zu stärken. Wir fördern Sie auch auf dem Weg zu einer beruflichen Rehabilitation.

Unser Team aus berufserfahrenen Sozialpädagog*innen, Ergotherapeut*innen und einer professionellen Genesungsbegleiterin stärkt Sie bei der Erreichung Ihrer individuellen Ziele. 

In jedem unserer Häuser stehen 25 Plätze zur Verfügung. Um herauszufinden, ob unser Angebot das Richtige für Sie ist, bieten wir Ihnen die Möglichkeit, probeweise eine Woche am Programm einer Tagesstätte teilzunehmen. Vereinbaren Sie gerne ein Informationsgespräch mit uns, damit wir Ihre Fragen klären können.

					

				

			

	

				
        
                       
                
                Unsere Angebote

                            Von Montag bis Freitag zwischen 8.30 Uhr und 15.30 Uhr finden in den Tagesstätten vielfältige sozial- und ergotherapeutische Gruppen und Angebote für Einzelne statt.

Der Tag beginnt in der Regel mit einem gemeinsamen Start in den Tag bevor sich jede*r in seine individuelle Gruppe begibt. Das kann ein Walken im Grünen, ein Gehirn-Jogging aber auch die Teilnahme in der Ergotherapie sein. Sie trainieren Ihre Konzentrationsfähigkeit, sowie kognitive und körperliche Ausdauer und Belastbarkeit. Dies empfiehlt sich besonders im Hinblick auf eine mögliche berufliche Rehabilitation. 

Das Mittagessen findet gemeinsam bei uns im Haus statt und wird regelmäßig zusammen zubereitet. Etwas Besonderes ist die Teilnahme am Ladenprojekt „Dein Brett“, einem Second-Hand-Shop, der von und mit den Teilnehmenden geführt wird. Weitere Angebote wie die offene Werkstatt, Spiele-Nachmittage oder Entspannungsmöglichkeiten vervollständigen unser Programm.

Gemeinsam mit jeder Teilnehmerin und jedem Teilnehmer erstellen wir aus diesem Programm einen passgenauen Wochenplan, der immer wieder Ihren aktuellen Bedürfnissen und Fähigkeiten angepasst wird.

                

            

        

	

						
							
					
					

					
					  Durch regelmäßiges Training entfalten Sie Ihre Stärken.

					

				
  
				
					
						
						Unsere Arbeitsweise
						Unsere Arbeit ist darauf ausgerichtet, unseren Teilnehmer*innen wieder eine selbstbestimmte und eigenverantwortliche Lebensführung zu ermöglichen. Unser erklärtes Ziel ist es, die volle, wirksame und gleichberechtigte Teilhabe unserer Klient*innen am Leben in der Gesellschaft zu fördern. Wir arbeiten recovery-orientiert und unterstützen Sie auf Ihrem individuellen Genesungsweg.

Voraussetzung für eine Teilnahme ist in jedem Fall die Bewilligung durch einen Leistungsträger – in der Regel die Eingliederungsstelle der Stadt Braunschweig. Wie lange Sie die Leistungen der Tagesstätten nutzen, hängt von Ihrem individuellen Genesungsweg ab.

						

					

				

	
 
						
        
                       
                
                Wie erhalten Sie unsere Unterstützung?

                            Wir informieren Sie gern über die sozialrechtlichen Voraussetzungen und Rahmenbedingungen zur Inanspruchnahme unserer Unterstützungsleistungen. 

Wir helfen Ihnen, wie Sie einen Antrag auf Kostenübernahme beim Fachbereich Soziales und Gesundheit der Stadt Braunschweig stellen. Dort werden die sozialrechtlichen Voraussetzungen geprüft.  

Sie können unsere Leistungen auch ohne Antragsverfahren privat als Selbstzahler in Anspruch nehmen.

                

            

        

	

						
        
                       
                
                Kontakt

                            Tagesstätte Helmstedter Straße

[image: Annett Kupfer]
Annett Kupfer
Abteilungsleitung
Helmstedter Straße 167

38102 Braunschweig

Tel. 0531 70 18 490




Tagesstätte Königstieg

[image: Cerstin Töllner]
Cerstin Töllner
Abteilungsleitung
Königstieg 15

38118 Braunschweig

Tel. 0531 580 49 70
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            Verein für gemeindenahe sozialpsychiatrische Hilfen – Der Weg e.V.
Bruchtorwall 9
38100 Braunschweig
Telefon (05 31) 2 42 91-0
info@der-weg-bs.de
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