Infos unter Telefon 05315804970

Sind Sie interessiert?

Nach vorheriger Absprache konnen Sie auch probeweise
fiir ein bis zwei Wochen an den Angeboten der Tagestatte teilnehmen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns,
wir informieren Sie gern und beantworten lhre Fragen.

Fiir eine Aufnahme in die Tagesstatte ist ein Antrag auf Kosteniibernahme
beim zustandigen Sozialamt notwendig. Die Dauer der MaBnahme betragt
in der Regel ein Jahr und kann danach verlédngert werden.

Wir erklaren lhnen alle Schritte und unterstiitzen Sie gern
bei der Antragstellung!
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Tagesstatten

d we Verein fiir gemeindenahe
er sozialpsychiatrische Hilfen e.V.
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Unsere Tagesstatten sind

I ein Angebot fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen, die Unter-
stiitzung beim Aufbau einer sinnvollen Tagesstruktur wiinschen
und ihre selbststandige Lebensgestaltung wiedergewinnen mochten.

Wir mochten Sie ansprechen, wenn Sie
— Kontakt, Begegnung und Gesprache wiinschen
— lhre Fahigkeiten, Belastbarkeit und Ausdauer steigern machten
— in lhren sozialen Beziehungen sicherer werden

— und lhre Kompetenzen im Hinblick auf eine berufliche Orientierung
oder berufliche Wiedereingliederung ausbauen méchten

I Die gezielte individuelle Férderung und Stabilisierung
der Teilnehmetrinnen stehen im Mittelpunkt unserer gemeinsamen Arbeit.

Unsere primdren Ziele sind

— die Forderung der Kompetenzen
zur selbstdndigen Lebensgestaltung und Alltagsbewéltigung

— die Verbesserung der Lebensqualitat

und langfristig einer Wiedererkrankung entgegenzuwirken.

In beiden Tagesstatten stehen jeweils 25 Platze zur Verfiigung.

Von Montag bis Freitag begleitet Sie hier ein Team aus berufserfahrenen,
in der Begleitung psychisch erkrankter Menschen qualifizierten
Sozialpddagoginnen und Ergotherapeutinnen.

Sie haben die Moglichkeit

taglich an den unterschiedlichen Einzel- und Gruppenangeboten der
Tagesstatten teilzunehmen und das fiir Sie geeignete Angebot auszuwahlen:

— Erprobung und Training von Belastbarkeit, Ausdauer und
Konzentration durch differenzierte ergotherapeutische Angebote

— Forderung sozialer Kompetenzen
durch themenzentrierte sozialtherapeutische Gruppen

— Erweiterung der Kompetenzen und Fahigkeiten im Hinblick
auf eine berufliche Rehabilitation

— Starkung des Selbsthilfepotentials
durch psychoedukative Gruppenangebote

— Beratung und Begleitung
zur Bewdltigung krankheitsbedingter personlicher Krisen

_ Beratung zur Existenzsicherung, Sicherung sozialrechtlicher Anspriiche
— Kognitive und lebenspraktische Trainingseinheiten, gemeinsames Kochen
— Angebote aus den Bereichen Kunst, Kultur, Kreativitat, Medien, Handwerk
— Sport, Bewegungs- und Entspannungskurse

— Angebote zur Freizeitgestaltung,
wie AuBenaktivitdten, Kulturveranstaltungen, Ausfliige, usw.




